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Introduction 


• Les troubles anxieux represented la classe de 
troubles la plus frequente en psychiatrie. 

• Ces troubles peuvent etre source d'invalidite 
de I'individu de par le retentissement sur la 
qualite de vie. 

• Les complications de ces troubles sont 
multiples , et de gravite variable. 
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Introduction 


• Le terme: troubles anxieux remplace celui de 
troubles nevrotiques dans les travaux de 
psychiatrie moderne, mais ne lui est pas 
entierement synonyme 


Contact us on: 


facadm16@gmail.com 


2016/2017 


Free database on: 


www.la-faculte.net 


published for NON-lucrative use 


Concept nevrose-psychose 
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Definitions 

• L'anxiete est un etat affectif douloureux qui 
consiste en un sentiment penible d'attente 
d'un danger imprecis toujours imminent. 

• Cette reponse a une menace imprecise, peut 
resulter de conflits personnels intrapsychiques 

• c'est une emotion physiologique 

•Qui possede un role adaptatif face aux stimuli 
soudains , inhabituels ou menagants 
provenant de I 'environnement 
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Definitions 


• Elle est frequente lors des expositions a une 
difficulty d'ordre affectif 

• Elle peut etre utile et necessaire pour 
I'amelioration des performances 

• Elle peut meme etre indispensable, au metier de 
creation artistique 

• I'anxiete devient pathologique lorsqu'elle est 
trop intense . . inadaptee . hors de proportion 
avec ses causes et/ou entraine un handicap 

social ou professionnel du fait de ses 

consequences 
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Definitions 


• La peur est une emotion reactionnelle a un 
danger precis, reconnaissable 

• La distinction entre la peur et anxiete n'est pas 
toujours simple 

• L'angoisse regroupe les manifestations 
somatiques de I'anxiete 
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L 'anxiete est a I 'esprit ce 
que la douleur est au corps : 
une alarme ! 
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Troubles anxieux : 
selon le dsm5 


• Anxiete de separation 

• Mutisme selectif 

• Phobie specifique 

• Anxiete sociale (ou 
phobie sociale) 

• Troubles panique 

• Agoraphobie 

• Anxiete generalisee 


■Trouble anxieux induit 
par une substance ou un 
medicament 

■Trouble anxieux du a 
une autre affection 
medicale 

■Autre trouble anxieux 
specifie 

■Trouble anxieux non 
specifie 
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Caracteristiques communes aux 
troubles anxieux 

• Epidemiologie: prevalence :elle depasse 15% 

• Debut a un age jeune: enfance, adolescence, 
ou debut de I'age adulte 

• Predominance feminine 

• ils s 'expriment dans trois registres : 
psychologique , comportemental et somatique 
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Principaux symptomes somatiques 


• CARDIO-VASCU LAI RES Palpitations, 
tachycardie , Douleurs precordiales diffuses, 
Augmentation de la pression arterielle 

• RESPIRATOIRES : Dyspnee , etouffement 
,Pesanteur thoracique ,Baillements , 
Hyperventilation 
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Principaux symptomes somatiques 


• NEUROLOGIQUES :Sensations vertigineuses 
,Cephalees , douleurs musculaires 
,Paresthesies , modifications sensorielles 
Jnsomnie , sommeil superficial , Difficultes de 
concentration ou de memoire 
Depersonnalisation , derealisation 
Hypervigilance ,fatigue 
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Principaux symptomes somatiques 


• DIGESTIFS :Difficultes de deglutition ,Douleurs 
epigastriques ou abdominales ,Diarrhee , 
aerophagie , bouche seche 

• AUTRES :Polyurie ; Sueurs ,Rougeur , 
paleur,Hyperthermie 
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LES AUTRES DIMENSIONS DE L'ANXIETE 
psychologiques et comportementales 


• PSYCHOLOGIQUES :Apprehension , 
anticipation , inquietude , tension , peur , 
irritabilite , impatience , angoisse , panique , 

• COMPORTEMENTALES : Inhibition , agitation , 
maladresse , fuite , agitation , evitement de 
situations ou d'activites , recherche repetee de 
reassurance , d 'aide , de sedation ( alcool ) 
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Anxiete de separation 

• L'anxiete de separation est caracterisee par 
une reactivite anormale a la separation reelle 
ou imaginaire d'avec les figures 
d'attachement, qui interfere de fagon 
significative avec les activites de la vie 
quotidienne et les taches developpementales. 

• Le TAS peut entrainer une detresse et une 
gene marquees, les enfants ne sont 
generalement pas evalues cliniquement avant 
que le TAS n'entraine un refus scolaire ou des 
symptomes somatiques significatifs. 
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Anxiete de separation 

• II existe trois caracteristiques centrales dans le 

trouble anxiete de separation : 

• Des craintes ou des inquietudes excessives et 
persistantes avant et au moment de la 
separation d'avec la maison ou les principales 
figures d'attachement 

• Des symptomes comportementaux et 
somatiques avant, pendant et apres la 
separation, et 

• Un evitement persistant ou des tentatives 
pour fuir la situation de separation. 
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Anxiete de separation 

• Le sujet se soucie excessivement concernant la disparition 
des principales figures d'attachement; qu'un malheur 
puisse leur arriver, ou le lui arriver, 

• Les symptomes comportementaux incluent : 

• les pleurs, I'agrippement, les plaintes concernant la 
separation, et la recherche ou I'appel des parents apres leur 
depart; 

• Les symptomes somatiques: 

• Cephalees, douleur s abdominales ,evanouissements, 
etourdissements, vertiges , cauchemars, troubles du 
sommeil ,nausees, vomissements , crampes, douleurs 
musculaires palpitations. ..etc 
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Mutisme selectif 

C'est I'lmpossibilite reguliere a prendre la parole dans des 
situations sociales specifiques (ou il y a des attentes, p.ex., 
a I'ecole) alors que la personne parle correctement dans 
d'autres situations. 


L'incapacite a parler n'est pas liee a un defaut de 
connaissance ou de maniement de la langue parlee 
necessaire dans la situation sociale ou le trouble se 
manifeste. 


• L'incapacite n'est pas mieux expliquee par un trouble de la 
communication (p.ex. Begaiement) et elle ne survient pas 
exclusivement au cours d'un trouble dans le spectre de 
I'autisme, d'une schizophrenie ou d'un autre trouble 
psychotique. 
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Mutisme selectif 


• Les caracteristiques et troubles associes au 
mutisme selectif peuvent comprendre une 
timidite excessive, la crainte d'etre gene en 
societe, I'isolement et le retrait social, un 
attachement excessif, des crises de colere et des 
conduites d'opposition, surtout a la maison. 

• II peut exister une alteration severe du 
fonctionnement social et scolaire. II est courant 
que le sujet soit I'objet de taquineries 
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Troubles phobiques 


• La phobie est une crainte irrationnelle et 
angoissante, jugee comme excessive et 
absurde par le patient, declenchee par la 
presence d'un objet ou d'une situation ne 
presentant pas de caractere objectivement 
dangereux. 

• L'angoisse disparait en I'absence de I'objet ou 
de la situation phobogene 
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Troubles phobiques 

caracteristiques generates des etats phobiques : 

• Angoisse declenchee uniquement en presence de 
I'objet ou de la situation phobogene ; 

• elle est caracterisee par une peur subjective et des 
manifestations somatiques de I'angoisse. 

• Conscience du caractere excessif ou absurde de la 
crainte. 

• Presence d'un comportement visant a conjurer 
I'angoisse : 

• Conduites d'evitement. 

• Conduites de reassurance. 

• Conduite de fuite en avant. 
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Phobies simples ou 
phobies specifiques 

• Ce sont des phobies limitees a un stimulus 
precis: animal, sang, injections, obscurite, 
avion 

• Peur intense et excessive declenchee par la 
presence ou ('anticipation du stimulus 
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Les phobies specifiques : 
clinique 

• Debutent generalement dans I 'enfance 

• Tres frequentes , elles n'ont pas toujours de caractere 

pathologique 

• La dimension pathologique est le plus souvent liee a la 
gravite des evitements 

• Caracterisees par une anxiete intense provoquee 

immediatement et systematiquement lors de 

I 'exposition a un objet ou a une situation specifique 

• Cette exposition est souvent apprehendee 
( anxiete anticipatoire ) et parfois evitee 
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Phobies specifiques 

Les phobies les plusfrequemment rapportees : 

Phobies des animaux : oiseaux ou leurs plumes, chiens, chats, 
araignees, serpents 

parfois juste une image ou un dessin representant I'animal suffit. 
Claustrophobic : angoisse sous forme d'une sensation 
d'etouffement dans des lieux clos « ascenseur, cinema, theatre... ». 
peut etre associe a une agoraphobie. 

Acrophobie ou phobie des hauteurs : I'angoisse se traduit par des 
faux vertiges dans les endroits eleves. La forme mineure peut 
apparaitre chez de nombreuses personnes. Au degre le plus eleve. 
Le sujet ne parvient pas a descendre un escalier, a regarder par une 
fenetre haute et meme a monter sur un tabouret. 

Phobies des transports : entre dans le cadre de I'agoraphobie 
« automobile, avion, bus... ». 

Tout objet et toute situation peut etre phobogene : investigations 
medicales, sang, peur de blessures, bruit intense, eau, objets 
coupants et pointus... 
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Phobie sociale 


• Sentiment de crainte et de honte, ressentis 
lorsque le sujet est expose a Inattention et au 
regard d'autrui 

• Ce ressenti provoque une peur intense et 
incontrolable de ces situations 

• Cette peur amene souvent a un evitement 
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Phobie sociale 

aspects psychologiques 

• Peur de presenter des symptomes d 'anxiete, 

( Rougir , trembler , ... ) 

• Peur de bafouiller , de ne pas savoir quoi dire , 
d 'avoir I'air embarrasse , ridicule ... 

• Peur d'une evaluation negative ; crainte de ne pas 
etre aime , apprecie 

• Tendance a interpreter I 'attitude des autres 
comme critique ou hostile 

• Autodevalorisation , honte 
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Phobie sociale 

La symptomatologie est la resultante de trois 
composantes : 

La peur phobique elle meme. 

Les conduites d'evitement. 

L'anxiete anticipatoire 
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Phobie sociale 
situations phobogenes 

Peur de parler en public 

Peur de rougir ou ereutophobie 

Peur de manger ou de boire en public 

Peur d'ecrire devant les autres ou crampe de 
I'ecrivain 

Peur d'utiliser des toilettes publiques 
Phobies sexuelles 
Phobie du contact humain 
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Trouble panique 


• La caracteristique essentielle du trouble 
panique est la presence d'attaques de 
panique recurrentes et inattendues 
suivies de la crainte persistante d'avoir 
une autre attaque de panique , cette 
crainte est appelee: anxiete anticipatoire; 
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Attaque de panique 


• Crise d'angoisse aigue 

• Etat d'anxiete extremement intense , de duree 
breve 

• Caracteristiques cliniques: 

• Elle survient de fa?on brutale 

• Intensite maximale des symptomes atteintes en 
moins de lOmn 

• Duree totale de 10-30mn, parfois plusieurs 
heures 
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Attaque de panique 

• Symptomes somatiques et/ou psychiques 

• Symptomes somatiques : 

• Sueurs, frissons, bouffees de chaleur 

• Palpitations , douleurs thoraciques, 
tremblements 

• Paresthesies(picotements, engourdissement) 

• Sensation d'etouffement ,d'etranglement, 
dyspnee 

• Nausees , douleurs abdominales 
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Attaque de panique 


• Symptomes psychiques : 

• Depersonnalisation: sentiment d'etrangete 
par rapport a son propre corps : une non 
familiarite de son propre corps 

• Peur de devenir fou 

• Derealisation : sentiment d'etrangete par 
rapport au monde environnant 

• Peur de mourir, et de perdre le controle 
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Le risque devant une attaque de 
panique! 

• Le risque majeur, bien qu'il soit rare: est le 
raptus anxieux 

• C'est une conduite impulsive, irrepressible, 
visant a fuir I'angoisse, devenue intolerable, 

• II peut s'agir: d'actes hetero agressifs , ou de 
suicide 
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Attaque de panique: 
a savoir absolument!! 

• Les symptomes sont aspecifiques 

• En premier lier, eliminer une pathologie 
somatique 

• L'attaque de panique=diagnostic d'elimination 

• Eliminer: un IDM, trouble du rythme, une 
embolie pulmonaire, une crise d'asthme, une 
crise d'epilepsie, un AVC, une hypoglycemie.. 
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Agoraphobie 

Etymologie:« Agora » signifie en grec « la place 
du marche » ou le « lieu de rassemblement et de 
reunion ». 

la peur des espaces 

C'est la crainte de se retrouver dans un endroit, 
d'ou il pourrait etre difficile de s'echapper, ou , 
dans lequel on pourrait ne pas trouver de secours 
en cas de malaise 

Cette crainte amene a des conduites d'evitement 

Lorsque la situation est affrontee, elle est vecue 
avec une angoisse extreme 
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agoraphobie 

L'agoraphobie repose sur les deux elements suivants : 
La peur de quitter une zone de securite. 

La peur d'etre seul dans une situation d'ou il n'est pas 
possible de s'echapper ou dans laquelle le patient a le 
sentiment qu'il ne pourra pas trouver de I'aide en cas 
de malaise. 

Les situations angoissantes : 

On a une diversite de situations de problemes : 

tunnel, autoroute, salle de spectacle, cinema, centre 
commercial, espaces en hauteur, espaces sous terrain, 
ascenseur, avion, bus, bateau, train, espace mal aere, 
nager dans une eau profonde, rester dans le noir... 
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Trouble anxiete generalisee 


• Anxiete de fond permanente, envahissante, a type 
d'attente anxieuse avec apprehension, 

• Anticipation negative des evenements futurs, 
inquietudes excessives 

• Apprehensions continues concernent la vie 
quotidienne ( travail , famille , argent , vie 
quotidienne, ... ) 

• L'anxiete n'est pas justifiee par des elements 
reellement anxiogenes 

• Incapacity a controler cette anxiete 
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Trouble anxiete generalisee 

Debut a I'age adulte, parfois a I'occasion d'un 
stress ou d'un changement important 


Contrairement au trouble obsessionnel 
compulsif, il n'y a pas de lutte anxieuse contre 
ces inquietudes 
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Trouble anxiete generalisee 

• Les cognitions anxieuses ont un caractere 
incontrolable , a I'origine de troubles de 

I 'attention et de la concentration 

• Elies s'accompagnent de symptomes 
d ' hypervigilance (insomnie , tension 
musculaire parfois douloureuse, reactivite 
accrue , fatigabilite , hyperactivite , agitation ) 

• Les patients ont souvent une longue histoire 
de troubles fonctionnels : cephalees , 
troubles digestifs , rachialgies , insomnie , 
insomnie , .... 
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Remarque! 

Des entites faisaient partie des troubles 
anxieux dans le dsm4, actuellement, au 
dsmV elles sont classees dans des 
categories independantes : le trouble 
obsessionnel compulsif, et I'etat de stress 
aigu et post traumatique 
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Trouble obsessionnel compulsif 

TOC 

• L'association d'une obsession et d'une 
compulsion 

• L'obsession: idee , qui surgit dans la pensee du 
patient, reconnue comme emanant de sa 
propre activite mentale , elle est 
incontrolable, anxiogene, et reconnue comme 
absurde 
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TOC 


• 3types d'obsessions: 

• Ideatives: intrusion d'une pensee, d'un mot, 
d'une idee, ou d'une image 

• Phobiques: crainte obsedante centree sur un 
objet precis : la salete, la pollution, la maladie 

• Impulsives: crainte d'etre amene a effectuer 
un acte non desire 
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TOC 


• Compulsions : acte repetitif a but anxiolytique, 
visant a conjurer une obsession, le patient 
reconnait son caractere absurde, mais il se sent 
contraint de les realiser 

• Elies prennent souvent le caractere de rituel 

• 2types: 

• mentales: pensee ou acte mentaux ritualises : 
recitation d'une liste de mots 

• Exteriorisees: acte ritualise, que le patient 
s'oblige a accomplir : lavage, verification , 
agencement d'objet 
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Etat de stress aigu 


• Etat d'anxiete comportant des caracteristiques 
specifiques, qui apparait dans le mois suivant 
un traumatisme psychique, et qui dure 2-28jrs 

• Le traumatisme psychique, est un evenement 
au cours duquel des individus ont pu mourir, 
etre blesses ou menaces, la reaction 
immediate au traumatisme se traduit par une 
peur intense, un sentiment d'horreur ou 
d'impuissance 
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Etat de stress aigu 
clinique 

• Symptomes dissociatifs: 

• Derealisation, depersonnalisation, areactivite 
emotionnelle, amnesie dissociative 

• Syndrome de repetition : flashs, souvenirs 
envahissants , cauchemars 

• Conduites d'evitement 

• Symptomes anxieux: irritabilite , troubles de la 
concentration, agitation, hypervigilance anxieuse, 
troubles du sommeil, tremblements , tachycardie, 
sueurs... 
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Etat de stress post traumatique 


• Apparition , dans les suites d'un evenement 
traumatique (au moins 28 jrs apres), de 
symptomes anxieux et depressifs, durant plus 
d'un mois, perturbant le fonctionnement 
social, affectif, ou professionnel, ou entrainant 
une souffrance cliniquement significative 
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Etat de stress post traumatique 
clinique 

• Syndrome de repetition: flashs, souvenirs 
envahissants , cauchemars 

• Conduites d'evitement :tout stimuli evoquant 
le traumatisme est evite 

• Hypervigilance anxieuse:etat d'alerte 
permanent , avec reactions intenses au 
moindre stimuli, irritabilite, troubles de la 
concentration, troubles du sommeil 

• Emoussement affectif 
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Complications des troubles anxieux 

• Association de plusieurs troubles anxieux 

• Depression 

• Abus de substance 

• Troubles somatiques et fonctionnels 

• Conduites suicidaires! 


Contact us on: 


facadm16@gmail.com 


2016/2017 


Free database on: 


www.la-faculte.net 


published for NON-lucrative use 


Modalites de prise en charge 


• Regies hygieno-dietetiques 

• Medicamenteuse :antidepresseurs, 
anxiolytiques dans les moments 
d'exacerbation anxieuse : la prescription ne 
doit pas depasser 08semaines! 

• Psychotherapie: techniques de relaxation, 
techniques cognitivo-comportementales 
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